La salud mental en la
tercera edad

Unamiradaalosretosy oportunidades que presentala salud mentalenla

poblacion de adultos mayores.
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Bienestar emocional

La salud mental
esencialmente se trata del
bienestaremocional, la
capacidad de convivircon
los cambiosy desafios dela
viday tener conexiones
significativas con otras

personas.

Importancia

2

sQué es la salud mental?

Mas que la ausencia
de enfermedad

La salud mental no se limitaa
la mera ausenciade
enfermedad mental, sino
que tambiénincluye
factorescomo el
sentimiento de propositoy
significado enlavida, asi
como lacapacidad de
recuperarse de situaciones

dificiles.

Es clave para el bienestar generaly la calidad de vida de una

personaentodaslas etapas delavida, incluyendo lavejez.
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$Como afecta la edad a la salud

mental?

Limitaciones fisicas

Vida social

Pérdidas

La salud mental puede ser afectada por
limitaciones fisicas tipicas del envejecimiento,

como ladisminucion delavision o la audicion.

El envejecimiento tambien puede traer
cambios enlavida social, incluyendo la
pérdida de amistades o lafaltade
oportunidades para socializar, lo que puede

tenerunimpacto negativo enla salud mental.

Otras pérdidas enlavida, como lamuerte de
amigosy familiares, también pueden afectarla

salud mental de los adultos mayores.
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Los factores de riesgo para problemas
de salud mental en adultos mayores

"
|

Tabaco Soledad Inactividad fisica

El fumartabaco puede Lasoledady el aislamiento Lafalta de ejercicioy actividad

aumentar elriesgo de social puedenaumentarel fisicapuede afectar

depresion en adultos mayores. riesgo de problemas de salud negativamente el estado de
mental. animo y la salud mental general.

Medicamentos

Lainteraccionde ciertos
medicamentos
automedicados puede
contribuiraladepresiony otros

problemas de salud mental.
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Los sighos comunes de problemas de
salud mental en adultos mayores

Pérdida de interés

Unadisminucionenelinterésola
participacion en actividades que antes

disfrutaban.

Cambios de sueno

Patrones de sueno alterados, como insomnio

o dormir demasiado.

Cambios de apetito

Cambios significativos enladieta, yasea

comiendo demasiado 0 muy poco.

Cambios de estado de animo

Episodios frecuentes de tristeza, irritabilidad

O ansiedad.
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Como abordar un problema de salud
mental en un adulto mayor

Apoyo

Proporcionar apoyo emocionaly fisico
puede ayudar alos adultos mayores a

manejar mejor el estrés y los desafios de la

vejez.
1 2 3
Comunicacion Tratamiento
Tener una comunicacion abiertay honestaes Buscar tratamiento temprano, ya sea a traves
clave paraidentificarlos problemas de salud de un proceso psicologico o psiquiatrico
mentaly buscar ayuda profesional. puede ser efectivo paramejorarla salud

mental.
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Recursos disponibles para
el cuidado de la salud
mental en adultos mayores

1 Grupos de apoyo 2 Servicios sanitarios
Los grupos de apoyo son Hay muchos servicios de
una maneraimportante de atencion medica que
conectarse conotras pueden ayudar aunadulto
personas que experimentan mayor con problemasde
problemas similaresy salud mental, desde la
obtenerapoyo emocionaly medicacion hastala terapia.
practico.

3 Terapeutas

Los terapeutas especializados en el cuidado de la salud mental de
los adultos mayores pueden ayudar en el diagnosticoy

tratamiento.

@ Made with Gamma


https://gamma.app

El papel de la familia y los cuidadores
en la salud mental de los adultos
mayores

Familia Cuidadores

e Vigilancia delos signos de salud mental e Comprenderlosfactoresderiesgoylos

e Comunicacion abierta sobre problemas signesesiprestitie e T

potenciales e Tenerunacomunicacionclaraconeladulto

e Prestarayudaemocionaly practica mayory suequipo de atencién terapéutica

e Ayudaralapersonaabuscarrecursosparala

atenciony tratamiento de la salud mental
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